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Vendet e punés qé promovojné
shéndetin - Rrjeti i Lombardisé WHP

Cfaré éshte?

Eshté njé program gé synon té pérmirésojé
shéndetin dhe mirégenien e punétoréve duke
promovuar ndryshime organizative né vendin e
punés pér t'i béré ato mjedise gé lehtésojné
zgjedhjet pozitive shéndetésore dhe duke
kontribuar né parandalimin e sémundjeve
kronike.
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Kujt i drejtohet?

Kompanité private t&€ médha, té€ mesme dhe té
vogla, organet dhe institucionet publike,
organizatat dhe shogatat mund t'u bashkohen
programit WHP vullnetarisht dhe pa pagesé.

Si funksionon?

Kompanité gé zgjedhin t'u bashkohen programit
WHP jané té angazhuara pér té filluar njé rrugé
pérmirésimi gqé pérfshin zbatimin e veprimeve
efikase dhe té géndrueshme (Praktikat e mira)
pér té mbéshtetur zgjedhjet e shéndetshme dhe
pér té luftuar faktorét e rrezikut né zhvillimin e
sémundjeve kronike.
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Cilat jané praktikat e mira té rekomanduara?

= Sjellje té shéndetshme té té ngrénit

= Meényré jetese aktive

= Krijimi i njé mjedisi pa tym dhe inkurajimi i
ndérprerjes sé duhanit

= Luftimi i sjelljeve té varésisé (alkooli, droga
dhe loja e fatit)

= Respektimi i programeve parandaluese (p.sh.
kontrolli i kancerit) dhe fushatat e vaksinimit
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Pse té anétarésoheni?

* Promovon krijimin e njé mjedisi pune té
shéndetshém dhe té sigurt

 Pérmiréson klimén e korporatave

* Rrit shkallén e kénaqgésisé dhe ndjenjén e
pérkatésisé né kompani

e Zvogeélon qgarkullimin, mungesén dhe rrit
produktivitetin

e Kérkon investime té uléta

e Parashikon mbéshtetjen e profesionistéve té
kualifikuar té Sistemit Shéndetésor Rajonal

* Ju lejon té pérfitoni nga avantazhet tatimore
(p.sh. Ulja e primit INAIL)

* Ju lejon té merrni etiketén "Vendi i punés gé
promovon shéndetin”- Rrjeti i Lombardisé
WHP
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Si té béheni pjesé?

Duke u lidhur me fagen e internetit té Rajonit té
Lombardisé

Sistemi__i _anketimit té stilit té jetesés né
Lombardi

dhe kontaktimin e personave té kontaktit té
Agjencisé sé tyre pér Mbrojtjen e Shéndetit
(ATS)

Pér mé shumé informacion:
Vendet e punés gé promovojné shéndetin -
Rrieti i Lombardisé WHP

servizioregionalepromosalute@ats-milano.it
02 85788091
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